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KEMERI KONTROL ET

Kemeri kullanmadan 6nce detayli olarak kontrol edin.

KONTROL EDILECEKLER

—~

Kesik, yirtik, asinma ve deformasyon olup olmadigini kontrol et. A DIKKAT!

Dikislerin saglam oldugunu kontrol et.
: 9 2 Herhangi bir hasar, deformasyon

Tokalarin ¢alistigindan emin ol. veya c¢alismayan parca varsa

Etiketlerin okunabilir oldugunu kontrol et. kemeri KESINLIKLE kullanma.
Yetkili kisiye bildir.

0000

D-halkasi ve baglanti noktalarinin saglamligini kontrol et.

(/) GUVENLI GALIS, HAYATINI KORU!




OMUZ ASKILARINI GIY

Kemeri omuzlariniza gegirerek giyin.

AvrupaBelge

DORSAL (ARKA)
D-HALKASI

kiirek kemiklerinin
arasinda
olmalidir.

AVI‘UDEBEIQE

Gogus tokasi
“# heniiz
baglanmaz.

BU ADIMDA

o Kemeri omuzlariniza gegirdiniz.
o Arka D-halkasinin dogru konumda oldugundan emin oldunuz.

o Gogus, bel ve bacak tokalari agik durumda.

Arka D-halkasi
kiirek kemikleri
arasina gelecek
sekilde
konumlanmalidir.

DIKKAT!

Kayislarin burulmadigindan emin olun.

71N

Kemerin etiketleri okunabilir durumda olmalidir. BURULMA OLMAMALI!

@ GUVENLI CALIS, HAYATINI KORU!




BEL KEMERINI BAGLA

Bel kemerinin tokasini baglayarak kemeri bel hizasinda sabitleyin.

AvrupaBelge

(/) ARKA D-HALKASI
Klrek kemiklerinin | 4__ o
arasinda olmalidir. _ 5,

bt
AvrupaBelge

Bel kemeri
bel hizasinda

—

olmalidir.

) Gogus tokasi |,

| BAGLI DEGIL. _ B
| () sag ve sol bacak
G kayislari
o BAGLI DEGIL.
BU ADIMDA s
DIKKAT!

o Bel kemeri tokasini kilitleyin.

Bu asamada gogus tokasini
0 Bel kemerini bel hizasinda ayarlayin. ¥ 98

ve bacak kayislarini
Q Kemer rahat ama gevsek olmayacak sekilde

heniiz baglamayin.
oturmalidir. g y

() GUVENLI GALIS, HAYATINI KORU?




BEL KEMERINI BAGLA

Bel kemerinin tokasini baglayarak kemeri bel hizasinda sabitleyin.

AvrupaBelge

@ ARKA D-HALKASI
Kiirek kemiklerinin | «——~.
arasinda olmalidir.

/7 %

b
=

AvrupaBelge %

—_—
4

(X) GOGUS TOKASI
--» BAGLI DEGIL.
(Acik durumda)

|
1:

() BELKEMERI |-~

Bel tokasi
baglanmig (X) SAG VE SOL BACAK
olmalidir. KAYISLARI
,-‘_* P $ = =
% BAGLI DEGIL.
(Agik durumda)

BU ADIMDA g

DIKKAT!

0 Bel kemeri tokasini kilitleyin. o
Bu agsamada gogus tokasini

o Bel kemerini bel hizasinda ayarlayin. ve bacak kayislarini heniiz

o Kemer rahat ama gevsek olmayacak sekilde baglamayin.

oturmalidir.

@ GUVENLI GALIS, HAYATINI KORU!




SAG BACAK KAYISINI BAGLA

Sag bacak kayisini bacagin arasindan gegirerek tokasini kilitleyin.

MEVCUT DURUM

Omuz askilar
GIYILDI

AvrupaBelge

(/) ARKA D-HALKASI
Kirek kemiklerinin |4~ —~<_
arasinda olmalidir.

8 Gogus tokasi E *

ACIK

Bel kemeri

BAGLI “
o Sag bacak kayisi -

BAGLI

Q Sol bacak kayisi .x.

AGIK

(V) SAGBACAK
KAYISI BAGLI

' ™

J (%) soLBACAK
. l KAYISI ACIK

BU ADIMDA Y

DIKKAT!
@ sag bacak kayisini bacagin arasindan gegir. A

Sol bacak kayisini ve
o Tokayi tamamen kilitle.

g6gus tokasini
o Ka}ﬂ& burulmus olmamalidir. HEN UZ BAGLAMAY'N.

(V) GUVENLI GALIS, HAYATINI KORU!




SOL BACAK KAYISINI BAGLA

Sol bacak kayisini bacagin arasindan gecirerek tokasini kilitleyin.

() ARKA D-HALKASI sasan
Kiirek kemiklerinin  |[#=~<_
arasinda
olmalidir.

-

[

(&) SAG BACAK
KAYISI BAGLI

.. (@

- -
- -

MEVCUT DURUM

o Omuz askilar
BAGLI

Gogls tokasi

ACIK HE 38
o Bel kemeri

|

BAGLI m

Sag bacak

kayisi “

BAGLI

( ‘} Sol bacak
kayisi
BAGLANIYOR

S
SOL BACAK

KAYISI
BAGLANIYOR

BU ADIMDA

@ Sol bacak kayisini bacagin arasindan gegirin.

o Tokay! tamamen kilitleyin.
0 Kayisin burulmadigini kontrol edin.

o Sag ve sol bacak kayislarinin simetrik
oldugundan emin olun.

n DIKKAT!

Gogus tokasini
heniz baglamayin.
Bu islem bir sonraki
adimda yapilacaktir.

() GUVENLI GALIS, HAYATINI KORU!




GOGUS TOKASINI BAGLA

Gogus tokasinin iki parcasini birlestirerek kilitleyin.

) ARKA D-HALKASI
Kiirek kemiklerinin
arasinda
olmalidir.

BU ADIMDA

o Gogtis tokasini iki pargayi hizalayarak birlestirin. #

@ Tokanin tam kilitlendigini kontrol edin.

0 Gogus tokasini goglis ortasinda,
koltuk altlarinin biraz altinda konumlandirin.

MEVCUT DURUM
o Omuz askilari u

AvrupaBelge

BAGLI
Q Bel kemeri

BAGLI “
o Sag bacak kayisi

BAGLI “

o Sol bacak kayisi .[-

BAGLI

. |

i ) Goégus tokasi
L *
BAGLANIYOR E

@ Arka D-halkasi
kiirek kemikleri
arasindadir ve
dogru konumda
olmalidir.

A DIKKAT!

GOgls tokasini
boyun hizasina veya
karin seviyesine
yerlestirmeyin.
Dogru konum
gogis ortasidir.

() GUVENLI GALIS, HAYATINI KORU!




KAYISLARI AYARLA

Kemerin tim kayislarini viicudunuza tam oturacak sekilde ayarlayin.

OMUZ KAYISLARI

Omuz kayiglarim
vilcuda tam oturacak |«—_ _

ﬁ sekilde ayarlayin.

J

BEL KEMERI

Bel kemerinisiki | __

ancak rahat olacak
sekilde ayarlaymn.

SAG BACAK KAYISI
Bacak kayislariri ayarlayin. S
Bacak ile kayis arasina
yaklasik iki parmak
girecek bosluk kalmalidir.

BU ADIMDA

Yaklagik
2 parmak

0 Omuz

askilari
AYARLANIYOR

0 Gogis

tokasi
BAGLI

o Bel kemeri
AYARLANIYOR

0 Sag bacak
kayisi
AYARLANIYOR

o Sol bacak
kayisi
AYARLANIYOR

SOL BACAK KAYISI
Bacak kayislarini ayarlayn.
Bacak ile kayis arasina
yaklagik iki parmak
girecek bosluk kalmalidir,

SCLT

+|+
\j v
[ 122
Ty
>
B |
<
G

A

DOGRU SIKILIK

= 4

A DIKKAT!

Kemer ¢ok gevsek veya
asin siki olmamalidir.
Diisme aninda yiikin

@ Omuz kayislarini viicuda tam oturacak gekilde ayarlayin.
Q Bel kemerini siki ancak rahat olacak sekilde ayarlayin.

Q Bacak kayislan ile bacak arasina yaklasik iki parmak

bosluk birakin.

Q Kayislarin burulmadigindan emin olun.

dogru dagilmasi igin tiim

Dogru ayarlanmis

Gevsek ayarlanmig

kayislar dengeli
ayarlanmalidir.

L

() GUVENLI CALIS, HAYATINI KORU!




SON KONTROL YAP

Kemerin tum baglantilarini ve konumunu kontrol ederek
galismaya hazir oldugundan emin olun.

@ sAacAK KAYISLARI

Bacak kayiglan takili olmali
ve bacak arasi ile kayis
arasina yaklagik iki
parmak girecek bosluk

’ olmalidir.

| @ oMUZ ASKILARI

Omuz askilan viicuda tam
oturmali ve burulma
olmamalidir.

AvrupaBelge

@) coGUs ToKAs!

Gogus tokasi gogus
ortasinda, koltuk altlarinin .
biraz altinda olmalidir.
Tokanin kilitli oldugundan
emin olun.

© ARKA D-HALKASI

Arka D-halkas: kiirek
¥ kemiklerinin arasinda ve
dogru konumda olmalidir.

€ BEL KEMERI

Bel kemeri bel hizasinda
olmals, stk ancak rahat
olmalidir.

@ «avis KoNTROLD

Tim kayislarin burulma,
dolama veya yipranma
olmadigini kontrol edin.

BU ADIMDA BUDDY CHECK
(KARSILIKLI KONTROL)

Calisma arkadaginizdan da

W Sakalowin KA alckag urias kiorarol edin, kemerinizi kontrol etmesini Kemerinizde herhangi bir

Tiirn kayistarin dodru konumda ve ayarli oldugunu kontrol edin. ety hata varsa ¢calismayin.

Hasarli veya yipranmig
kemerleri kullanmayin.

Kayiglarda burulma, kesik, yipranma veya deformasyon
olmadigindan emin olun.

Givenliginiz icin her zaman

kontrol yapin. ®

Arka D-halkasinin dogru konumda oldugundan emin olun.

OO0 000

Kemerin vilcuda tam oturdugunu ve rahat oldugundan emin olun.

() GUVENLI GALIS, HAYATINI KORU!




EMNIYET KEMERI

(TAM VUCUT EMNIYET SISTEMI) KULLANMI

YASAL DAYANAK: YAP! iSLERINDE i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI YONETMELIGI EK-4 - YOKSEKTE GALISMA

. ONCELIK EMNIYET KEMERI
TOPLU KORUNMADIR __ NE ZAMAN ZORUNLUDUR?

“ nSeyt Calisanlarin giivenligi dncelikle; Toplu korunma tedbirleri;
ye farki bulunan
ve diisme sonucu yaralanma @ Givenli korkuiuk  [TITH] @ diisme riskini tamamen
ihtimalinin olugabilecegi @ Calisma platformu N ortadan kaldiramiyorsa,
her tiirli alanda yapilan galigma; _ o ® uygulanmasi miimkin degilse,
yiiksekte ¢alisma olarak @ sariyer m @ daha bilyiik tehlike
kabul edilir. 0 Kapak @ olusturuyorsa,
0 — % ® gecici olarak kaldiriimissa,
?‘ @ Giivenlik a 37, "
E @ Hava yastigi E uygun ankraj noktasina bagh
I TAM VUCUT EMNIYET KEMERI
: gibi toplu korunma tedbirleri (paraasiit tipi emniyet kemeri)
T ile saglanmalidir. ve baglant sistemi
) (_ KULLANILMALIDIR.

A

EMNIYET KEMERI KULLANILMASI GEREKEN BASLICA CALISMALAR

%2 /i\ |

‘ iSKELE CATI MANLIFT, MAKASLI GELIK KONSTRUKSIYON | KULE VING VE MOBIL ViNG DIiREK, GSM KULESI VE

CALISMALARI CALISMALARI VE EKLEMLI PLATFORM MONTAJI UZERINDE BAKIM ENERJI NAKIL HATTI

CALISMALARI | GALISMALARI _ GALISMALARI

I F
| | | e e _ (. A | i
ASANSOR MONTAJ VE KOPRU, VivADUK VE TANK, SILO VE GEMI VE TERSANE REKLAM PANOSU VE CAM CEPHE MONTAJ VE
BAKIM CALISMALARI BARAJ CALISMALARI DEPO USTU GALISMALARI TABELA MONTAJI BAKIM ISLERI

GALISMALARI

A\ uNuTMAYIN!

Yiiksekligin kag metre oldugu degil,
diisme sonucu yaralanma ihtimalinin
bulunmasi esas alinir.

[ CEFTEIAS B9 ) L1 il

>,
: . H e a @~ Toplu korunma yeterli degilse,
RUZGAR TURBINI ENDUSTRIYEL TESISLERDE MADENLERDE KUYU AGZI, f "\ uygun ankraj noktasina bagl
MONTAJ VE BAKIM YUKSEK KOT BAKIM BUNKER VE YUKSEK \ / tam viicut emniyet kemeri
ISLERI CALISMALARI PLATFORM GALISMALARI =" kullanimas: zorunludur.

W  KAYNAK

-
+ 6331 Sayili Is Saghd ve Giivenligi Kanunu
* Yapi islerinde I3 Saghid ve Giivenligi

+ * Yonetmeligi (EK-4 - Yiksekte Calisma)
+ is Ekipmanlarimin Kullamiminda Saghk ve
RiSKi TOPLU KORUNMA YETERLI DEGILSE UYGUN ANKRAJ + TAM vCuT Giivenlik Sartlar1 Yonetmeligi
ORTADAN KALDIR ONLEMLERINI UYGULA "{S‘SEL KORUYUCU DONANIM EMNIYET KEMERI + BAGLANTI . Kisi zg| Koruyucu Donammlarin Isyerleri nde
KULLAN SISTEMINi KULLAN Kullaniimasi Hakkinda Y&netmelik

L 4
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BOLUM: BARET (KORUYUCU BASLIK)

€) BARET NEDIR?

€) YASAL DAYANAK

Baret, basimizi koruyan
kisisel koruyucu donanmimdir.

Basimiza gelebilecek
darbelerden, diisen
| cisimlerden ve diger
| tehlikelerden korur.

DUSEN CiSIMLER

Ustten diisen malzemeler
adir yaralanmalara neden
olabilir.

# e

BARET BASIMIZI BU TEHLIKELERDEN KORUR

BAS CARPMASI
Diisiik alanlarda bagimizin
garpmasi ciddi zararlar

verebilir.

Elektrik temaslan
adir yaniklara veya
olimciil kazalara yol

DUSEN CiSIMLER

Ustten diisen malzemeler
basimiza zarar verebilir.

BAS CARPMASI
Alcak tavan, kiris veya
cikintilara carpma
riskini azaltir.

Bazi baretler elektrik
temasina karsi yalitim
saglar.

SICRAYAN PARCALAR
Kesme, taslama, kaynak
gibi ¢alismalarda basi
korur.

SICRAYAN PARCALAR
Kesme, taslama, kaynak
gibi islerde pargalar
yiize ve basa sigrayabilir.

acabilir.

2 N

@ 6331 Sayili is Saghd
ve Givenligi Kanunu

@ Kisisel Koruyucu

Donanimlarin
isyerlerinde Kullaniimasi
Hakkinda Yonetmelik

@ TS EN 397 Standardi

(Endustriyel Koruyucu
Baretler)

C€

GUVENLI CALISMA

Baret takmak basit bir
dnlemdir ama hayat
kurtarir.

UNUTMAYIN!

Baret, basimizi darbelerden, diisen cisimlerden ve diger tehlikelerden korur.
Hasarh baret kesinlikle kullanilmamalidir.

-




AvrupaBelge

GUVENLIK EGITIMLERI

BARE

KORUYUC

BOLUM: BARET (KORUYUCU BASLIK)

€) BARET STANDARTLARI
TS EN 397 |

ENDUSTRIYEL KORUYUCU BARETLER ‘

2/4°

U BASLIK

€ BARET GESITLERI

1. ENDUSTRIYEL BARET

2. ELEKTRIKCi BARETI

@ Digen cisimlere kargi korur. ‘
& Darbe ve delinmeye karsi dayanikhdir.

J @ Insaat, sanayi ve fabrika gibi
alanlarda kullanihr.

Elektrik riskine karsi koruma
sagjlayan dzel baretlerdir.

ingaat, fabrika ve genel
sanayi alanlarinda kullanilir.

ﬁ 'r
)

4. MADENCI BARETI

3. YUKSEKTE GALISMA BARETI ELEKTRIKCi BARETLERI

@ Elektrik temasina kars: yalitim saglar. +

@ 1000V AC /1500 V DC'ye kadar
koruma saglar.

@ Elektrik isleri igin 6zel tasarlanmistir.

.

Yiiksekten diisme riskine karsi
gene bad ile kullanilir.

Yeralti madenciliginde
lamba takilabilir.

YUKSEKTE GALISMA BARETLERI

@ Yiiksekten diismeye karsi daha
iyi koruma saglar.

isin tehlikesine gére dogru baret secilmelidir.
Her baret her iste kullanilimaz.

@ Cene bad ile kullanilir.

@ Dafcilik, arama kurtarma ve
endiistriyel tirmanigta kullamlir.

"9

L e —

BARET UZERINDE OLMASI GEREKENLER r— |

( o
/ CE @) |
c € 397 h . [E | ENDUSTRIYEL KORUYUCU BARET
URETICI: ABC SAFETY
CE Igaretl ‘Standart Uretici Uretim Kullamim | URETIM TARIHI: 04/2024 E@ @J
Bilgisi Bilgisi Tarihi Bilgisi = =

€) BARET RENGi NE ANLAMA GELIR?

D B a Renkler isyerinden

L \“/ isyeriye degisebilir.
BEYAZ MAVi YESIL KIRMIZI TURUNCU Onemli olan baret

Miihendis, ybnetici isci ve saha Teknik servis ve iSG uzman, Yangin ekibi Yol, trafik ve kullamimidir.

ve teknik personel caliganlari bakim personeli cevre gdrevlisi ve acil durum ekibi | saha denetim ekibi

Ii ¥ '
Isin tehlikesine uygun, standartlara sahip (m_r s il
ve saglam baret kullanarak kendinizi koruyun! [ E Z

/\ UNUTMAYIN!
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BOLUM: BARET (KORUYUCU BASLIK)

@ BARET NERELERDE KULLANILIR?

Basiniza darbe gelebilecek veya diisen cisim riski olan her yerde baret takmak zorunludur.

insaar

(2]

BARETIN KORUDUGU BASLICA BOLGELER

9 BARET KULLANMANIN FAYDALARI

UST KISIM _ YANLAR Basinizi ciddi yaralanmalardan ve dliimciil
Diigen cisimlere “‘ // Yandan gelen kazalardan korur.
kars: korur. ‘-’ darbelere karg

korur. i 1#\ Giivenli galismayi saglar,
"9

verimliligi artinir.

ON KISIM B, - % is kazalarini ve is giicii kayiplarim azaltir.
Onden gelecek ™ ° — ARKA KISIM '
| Arkadan gelebilecek
garpma ve g
darbelere karsi garpma ve darbelere Yasal yiikiimliiliklere uyumu saglar,
korur. karst korur. idari ve cezai yaptinmlari énler.

UNUTMAYIN!

Diigme veya basa darbe riski olan HER YERDE BARET KULLANILMALIDIR!
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BOLUM: BARET (KORUYUCU BASLIK)

€ BARET NASIL DOGRU KULLANILIR?

| Baret dogru takilirsa koruma saglar.

ICLIGI AYARLA
i¢ siispansiyon bas
lgiiniize gore ayarlanir.

BASA YERLESTIR

Baretinizi basiniza
diiz bir sekilde oturtun.

GENE BAGINI TAK

Yilksekte galisirken cene
bagimt mutlaka takin.

SIKILIGINI KONTROL ET

Baretin oynayip oynamadigim
kontrol edin.

HAZIRSIN!

Baretiniz dogru takildi.
Giivenle ¢alisabilirsiniz.

Dogrudan giines 1s1§indan koruyun.
Giines 1518 baretin plastik yapisim zayiflatir,

Kimyasallardan uzak tutun.
Asit, solvent ve petrol Griinleri barete zarar verir.

Asin sicak ve sojuk ortamlarda birakmayin.
Asin sicakhk baretin dayarnimini disiirdr.

Serin, kuru ve temiz bir yerde saklayin.

Baretinizi yerden ylksekte bir raf lizerinde muhafaza edin.

Kullamim omrii iireticiye gore degisir. N

Genelde 3-5 yilda bir yenilenmesi dnerilir. W
%

NOT: Baretiniz size 6zel olmahdir. Baskasina ait baret kullanmayin.

@) BARETINizi KONTROL EDIN

Her kullamimdan @nce baretinizi kontrol edin.

@ Dis yiizeyde catlak, kirik veya
delik var mi?

@ Darbe almis mi?

| -
| o I¢ siispansiyon sistemi saglam mi?

' (] Cene bag saglam ve kopuk degil mi?

0 Baretin iizerinde CE ve TS EN 397
etiketi var mi?

@ (Uretim tarihi uygun mu?

ONERi:
Baretiniz darbe aldiysa disaridan zarar gériinmese bile
koruma &zelligi azalabilir. Bayle bir durumda yenisi ile

degistirin.
9 KULLANILMAMASI GEREKEN DURUMLAR
‘ CATLAK DARBE ALMIS DELINMIS BOYANMIS | iCLIGi KOPMUS |
BARET BARET BARET BARET BARET
! |
e |
Catlak olan baret | Darbe almig baret Delik olan baret Boya ve kimyasal  iglik sistemi bozuk

yenisi ile kullanimamalhdir.  korumay: azaltir, baret kullanmayin.

degistiriimelidir.

koruma sadlamaz.

© BARETIN KORUDUGU BASLICA RiSKLER

‘ DUSEN

_ BAS ELEKTRIK SICRAYAN GENEL
CISIMLER CARPMASI RISKI PARCALAR KORUMA
a )y o

Bazi baretler elektrik
temasina kargi
yalitim saglar,

Ustten diigen malzeme Baginizi darbelerden

ve cisimiere karst korur,

Kesme, taglama ve
kaynak gibi alismalarda  ve diger tehlikelerden

Algak tavan, kirlg veya
gllkintilara carpma
riskini azaltir.

bas korur, korur.

UNUTMAYIN! /

X
Baret, baginizi darbelerden, diisen cisimlerden ve diger tehlikelerden korur. , ié-“:)l'f
HASARLI BARET KULLANMAYIN, HEMEN YENiSi iLE DEGISTIRIN! \‘




